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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba
minn infermiera, tobba u esperti b'esperjenza
fil-kura tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li
taghmel il-vjagg tieghek fil-kura residenzjali
tal-anzjani aktar facli. Fittex fuljetti ohra dwar
mistogsijiet li ghandek tistaqgsi dwar htigijiet
specifici ta' kura. Dawn jistghu jitnizzlu minn:
www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

° Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

© Qed tirrevedi |-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

* Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun

hemm bizzejjed infermiera registrati b'hiliet
differenti biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd.
Ghandek tistagsi mistogsijiet dwar kif il-htigijiet
tal-kura individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilbsu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huwa hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu
ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing.
Jistghu jwettqu proceduri ta' infermiera, a4 National ustralion
jimmaniggjaw medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu @”W‘VSE s Rangacaith @ My
biex jipprevjenu dhul bla bzonn fl-isptar.

Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni

ta' RN. It-tnejn huma registrati minn korp @ Seniors Rights cons'ft'fm?l%wg
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

L-Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Haddiema el
tal-Kura / Haddiema tas-Servizz tal-Kura (CSE)
jahdmu taht is-supervizjoni u d-direzzjoni Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk 4. Nation
taI-l.r)fer.mlera u leproydu hafna mlll-kgra. joghgbok zur www.10questions.org.au %Eg@i&% N :;;%Rurql Health
f'facilitajiet residenzjali tal-kura tal-anzjani _ 0" Alliance
fil-k ita. Il-livell ta' tahrie . I Jekk ghandek thassib dwar
u Tii-komunita. li-livell ta” tahrig u r-rwoli facilita residenzjali tal-kura °
taghhom ivarjaw. tal-anzjani ikkuntattja: tlons.org.a u

(0 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au



Li tircievi kura f'postijiet rurali u remoti ma
tikkompromettix id-dritt tieghek ghal kura
tas-sahha sigura, f'waqtha, ta' kwalita tajba u
kulturalment xierqa. ll-mod kif jigu pprovduti
s-servizzi residenzjali tal-kura tal-anzjani jista'
Jjvarja minn post ghall-iehor u ghalhekk il-
mistogqsijiet li gejjin jistghu jkunu ta' ghajnuna
meta tkun qed tikkunsidra I-ghazliet tieghek".

X'jigri jekk ma jkunx hemm facilita
residenzjali ghall-kura tal-anzjani
fil-belt tieghi?

Jekk m'hemm [-ebda facilita residenzjali
ghall-kura tal-anzjani fil-belt tieghek, jista' jkun
hemm alternattivi ohra addattati ghalik bhal
Servizzi Varjati tas-Sahha (MPS) jew kura fid-dar.
Jew jista' jkollok tikkunsidra li tmur toqghod f'belt
fil-grib biex taccessa kura residenzjali. Iccekkja ma'
MyAgedCare* dak li hu disponibbli lokalment.

X'inhi d-differenza bejn facilita

residenzjali ghall-kura tal-anzjani

u I-MPS?

ll-kura residenzjali tal-anzjani hija
akkomodazzjoni permanenti jew temporanja li
tipprovdi kura sostnuta kontinwa, li tvarja minn
ghajnuna bil-kompiti ta' kuljum, kura personali u
kura ta' infermiera 24 siegha kuljum. L-MPS huma
servizzi tas-sahha integrati generalment immexxija
minn sptarijiet pubbli¢i zghar. Sodod ghall-kura
tal-anzjani jistghu jigu allokati fl-isptar principali
jew bhala sezzjoni separata. Dawn generalment
jitmexxew aktar bhall-isptarijiet, ghalhekk huwa
importanti li tivverifika min se jorganizza hargiet
u attivitajiet u kemme-il darba jigru dawn it-tipi
ta' affarijiet.

L-Infermiera Registrati (RNs) huma fuq
il-post il-hin kollu jew il-facilita rceviet
ezenzjoni temporanja?

[I-ligi tehtieg li I-facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani jkollhom RN fuq il-post il-hin
kollu; madankollu, xi facilitajiet jistghu jircievu
ezenzjoni b'certi kundizzjonijiet ghal zmien limitat.
Huwa importanti li tkun taf jekk tezistix ezenzjoni
minhabba li tista' taghmel differenza bejn li jkollok

kura fil-pront fil-facilita jew li tidhol fl-eqreb sptar
tieghek jekk timrad. Jekk ikun hemm ezenzjoni,

ghandek tistagsi ghaliex, u kemm se ddum fis-sehh.

Kif se nzomm kuntatt mal-

komunita tieghi?

Iccekkja jekk hemmx arrangamenti

ghal vjaggi ta' gurnata lura d-dar u jekk
ghandekx thallas ghall-ispejjez tat-trasport. Is-
sighat taz-zjarat jistghu jvarjaw u ghalhekk stagsi
jekk jistax ikollok vizitaturi biex jibgghu matul il-lejl
u jekk ikunx hemm kmamar provduti ghalihom.
Iccekkja jekk jistax ikollok telefown fil-kamra
tieghek biex iccempel lill-hbieb / familja u access
ghall-internet. Jista' jkun hemm hlas addizzjonali
ghal dawn is-servizzi.

Nista' nzomm il-GP lokali tieghi?

Jekk ged ti¢ccaglaq barra z-zona moqdija

mill-GP tas-soltu tieghek, jista' jkun li ma

tkunx tista' zzommhom. Iddiskuti liema GPs
jistghu jzuruk jekk dan jaffettwa |-ghazla tieghek.
Jekk ghandek tibdel il-GP stagsi lil dak attwali
tieghek biex jghaddi r-rekords medici tieghek lil dak
gdid sabiex ikunu jafu l-istorja medika tieghek.
[l-kontinwita tal-kura hija importanti,
partikularment jekk ghandek id-dimenzja jew ma
tkunx tista' tispjega s-sintomi tieghek.

II-GP izur il-facilita, jew hemm mudell

tat-telehealth?

Jekk GP lokali jkun ibbazat xi distanza 'l

boghod, jista' jintuza t-telehealth. Dan
jippermetti lill-GPs juzaw vidjow jew telefonati
biex jimmaniggjaw il-kura tieghek. F'dawn i¢-
cirkostanzi |-GPs jiddependu hafna fuq I-RNs biex
iwettqu t-trattament rakkomandat taghhom,
ghalhekk huwa importanti li tivverifika kemm
hemm minnhom impjegati. Huwa importanti li
jkollok medicini godda jew ripetuti fil-hin, ghalhekk
iccekkja liema arrangamenti hemm fis-sehh,
peress li I-eqreb spizerija tieghek tista' wkoll
tkun 'il boghod.

*Dettalji ta' kuntatt huma inkluzi fuq in-naha ta' wara ta' dan il-fuljett.

AAra fuljetti ohra f'din is-sensiela dwar Kuntratti u Tariffi u Flasijiet
Addizzjonali ghal Servizzi

Hemm kura paljattiva?

[l-kura paljattiva hija I-kura ta' persuna

b'marda li tillimita t-tul tal-hajja. Dan jista'

jvarja minn li jkun zgurat li I-persuna tkun
hielsa mill-ugigh, i tigi kkurata I-gilda taghhom u li
jittaffew sintomi ohra. Kultant jista' jkun mehtieg li
tim specjalizzat tal-kura paljattiva jipprovdi pariri.
Iccekkja jekk I-impjegati humiex imharrga fil-kura
paljattiva u jekk hemmx tim specjalizzat tal-kura
paljattiva biex jipprovdi assistenza.

X'se jigrili jekk ikun hemm emergenza

jew dizastru?

Xi facilitajiet rurali jinsabu f'zoni fejn

jistghu jsehhu nirien, gharghar jew nixfa
u ghalhekk huwa importanti li tkun taf jekk
hemmx pjan ta' dizastru naturali b'kontingenzi
ta' evakwazzjoni u akkwist ta' kura u trattament
mediku alternattiv. L-eqreb sptar tieghek jista'
jkun diversi sighat 'il boghod u ghalhekk iccekkja
kif se jintlahqu |-bzonnijiet tieghek, spec¢jalment
jekk it-taghmir mediku u I-preskrizzjonijiet tieghek
jehtiegu l-elettriku.

Se jkolli ac¢cess ghal professjonisti

tas-sahha alleata?

Professjonisti tas-sahha alleata bhal

fizjoterapisti u patologisti tad-diskors
ghandhom rwol importanti bhala parti mit-tim usa'
tal-kura tas-sahha. Huma involuti fil-valutazzjoni u
l-immaniggjar ta' hafna kundizzjonijiet tas-sahha u
jistghu jghinu biex izommuk attiv fil-hajja ta' kuljum
tieghek. Stagsi liema servizzi tas-sahha alleata
huma disponibbli fl-inhawi tieghek, u jekk ikollokx
thallas zejjed ghal dawn.

Kif se jkunu jafu I-familja tieghi /
I-gheziez tieghi jekk hemmx
bidliet f'sahhti?

I¢cekkja I-arrangamenti li hemm

fis-sehh biex tinforma lill-gheziez hekk kif ikun
hemm xi tip ta' bidla peress li jista' jkollhom bzonn
jivwjaggaw fit-tul biex jigu hdejk.



